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QUE TE OFRECEMOS?

Sesiones individuales de acompanamiento para En Cruz Roja Por eso, creamos junto a cada mujer

favorecer su bienestar personal. queremos ayudar un Plan Personalizado, pensado para
C atender sus necesidades especificas.
a que las mujeres

D)

Valoracién y acompafiamiento en la cobertura encontrar empleo.

de necesidades basicas.

= R o Actividades grupales de gestion emocional, zz::lerr;t: :em:;s i eStT P trabajam(.)s e
Y. autoconocimiento, comunicacion, motivacion MEmas 8 Fortalecer su aumes“n?a'
personal dirigidas al empoderamiento femenino. desarrollon Sus ® Fomentar su autonomia.

_ habilidades y ® Mejorar sus habilidades para

descubran todo

su potencial. Nuestro objetivo es que cada mujer se
sienta preparada para integrarse de
Talleres sobre alfabetizacion digital, gestion de forma activa y estable en la sociedad.

correo electrénico o seguridad en internet.
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